
Distances et nombre de jours pour chaque étape (en mile nautique) :

• St- Paul l’île- aux- Noix    Îles de la Madeleine ( 700 mn.) (  18 jours)
• 
• Îles- de- la- Madeleine     Acores ------------- (1700 mn.) (  17 jours)
• 
• Acores                              Porto Santo -- ------ ( 550 mn.) ( 6.5 jours)
• 
• Porto Santo                      Madère ------------- (   30 mn.) (    1  jour )
• 
• Madère                             Îles Canaries ------- ( 240 mn.) ( 3.5 jours)
• 
• Îles Canaries                    Cap Vert----------- ( 775 mn.) ( 6.5 jours)
• 
• Cap Vert                           Afrique du Sud ---- (4710 mn.) (  49 jours)
• 
• Afrique du Sud            Sainte –Hélène ----- (1700 mn.)        ( 12.5 jours)
• 
• Sainte –Hélène                Saint- Martin ------ (4070 mn.) ( 36 jours )
• 
• Saint- Martin                    Bermudes ----------- (  860 mn.) (   8 jours )
• 
• Bermudes                        Nouvelle-Écosse---- (  760 mn.) (   8 jours )
• 
• Nouvelle-Écosse             Îles- de- la- Madeleine (  350 mn.) (   4 jours )
• 
• Îles- de- la- Madeleine    Gaspé ---------------- (  150 mn.) (   2 jours )



Distances parcourues et nombre de jours pour chaque étape (en mille nautique) :

• St-Paul-de- l’île- aux-Noix  Îles-de-la-Madeleine ( 700 mn.) (  18 jours)
• 
• Îles- de- la- Madeleine     Açores ------------- (1700 mn.) (  17 jours)
• 
• Açores                            Porto Santo -- ------ ( 550 mn.) ( 6.5 jours)
• 
• Porto Santo                     Madère ------------- (   40 mn.) (    1  jour )
• 
• Madère                           Îles Canaries ------- ( 240 mn.) ( 3.5 jours)
• 
• Îles Canaries                    Cap-Vert----------- ( 775 mn.) ( 6.5 jours)
• 
• Cap Vert                          Afrique du Sud ---- (4710 mn.) (  49 jours)
• 
• Afrique du Sud            Sainte–Hélène ----- (1700 mn.)        ( 12.5 jours)
• 
• Sainte –Hélène                Saint-Martin ------ (4070 mn.) ( 36 jours )
• 
• Saint- Martin                    Bermudes ----------- (  860 mn.) (   8 jours )
• 
• Bermudes                       Nouvelle-Écosse---- (  760 mn.) (   8 jours )
• 
• Nouvelle-Écosse             Îles-de-la-Madeleine (  350 mn.) (   4 jours )
• 
• Îles- de- la- Madeleine    Gaspé ---------------- (  150 mn.) (   2 jours )


