Naviguer

Naviguer pour revenir a la vie, pour ne pas mourir, pour ne plus mourir.

Mourir doucement, confortablement, un petit peu plus chague jour,
sans que ¢a fasse mal et loin de la misére.

L'insupportable confort du prévisible, qui me tue sans me blesser.
Besoin de liberté, besoin de cette course folle et sans fin qui me rappelle a la vie.

Au cceur de la forét, au sommet de la montagne, au milieu de I'océan ou de moi-méme,
peu importe,
seule la poursuite a de I'importance,
quitte a ce que de I'extérieur, elle est lI'apparence

d'un Petit Délire...
Yves Plante
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